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Tómate un 
momento 
antes de 
responder

Escribe las 
preguntas que 
no quieres que 

te hagan

Escucha  
atentamente la 

pregunta
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Sé 
transparente 

con tus 
debilidades

Escribe las 
preguntas que 
no quieres que 

te hagan

¡Nunca 
discutas!
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